




Дата проведения: 11 сентября 2021 г. 
Группа: ОП 19-10 
Профессия: 43.01.05 Оператор по обработке перевозочных документов на 
железнодорожном транспорте  
Классный руководитель: Лубкина Анна Андреевна 
 
Тема: Закон Краснодарского края от 21.07.2008 г. № 1539-КЗ 
Цели: патриотическое и нравственное воспитание студентов 
Задачи: 
 разъяснить  основные положения Закона Краснодарского края №1539-КЗ от 
21 июля 2008 года «О мерах по профилактике безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних в Краснодарском крае»; 
 познакомить студентов с основными приёмами   самовоспитания. 
Классный руководитель: 
21.07.2008 года был принят Закон Краснодарского края «О мерах по 
профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в 
Краснодарском крае». Инициатором принятия этого закона был губернатор 
Краснодарского края Александр Николаевич Ткачев. 
А теперь ответьте, пожалуйста, на вопросы: 

 Что такое закон? 
(Закон – это нормативно-правовой документ, принятый в особом порядке в 
обществе и государстве и регулирующий правила поведения людей) 

 В чем особенность закона как документа? 
(Закон обязателен для исполнения, все без исключения должны его соблюдать) 

 Что такое правонарушение? 
(Правонарушение – это нарушение, установленных законом правил поведения) 

 В каком возрасте наступает совершеннолетие? 
(Совершеннолетие в нашей стране наступает с 18 лет) 

 Какой ребенок считается безнадзорным? 
(Безнадзорным является ребенок до 18 лет, оказавшийся без присмотра 
родителей) 
Мы вспомнили основныме юридические термины, а теперь перейдем к 
обсуждению положений самого закона. 

 Без сопровождения взрослых, дети не должны находиться в общественных 
местах; 

до 7 лет – круглосуточно; 
от 7 до 14 лет – с 21 часа до 6 часов; 
от 14 лет до 18– с 22 часов. 
Ответственность за это несут родители. 

 



 
 Запрещена: 

Продажа алкогольной, спиртосодержащей продукции, пива и табака 
несовершеннолетним. 
Если вы стали свидетелем незаконной продажи, немедленно сообщите в 
полицию по номеру 02 или с мобильного телефона по номеру 112 и потом 02. 

 Детям до 16 лет запрещено находиться: 
в игорных и эксплуатирующих интерес к сексу заведениях; 
без сопровождения родителей – в ресторанах, кафе, барах, где алкогольная 
продукция продается на розлив; 
после 22 часов – в интернет - клубах, на дискотеках и в других развлекательных 
заведениях. 
Ознакомившись с основными пунктами Закона, касающимися лично вас, 
давайте выясним, какова цель данного закона. 
(Защитить детей, воспитать чувство ответственности и у детей, и у взрослых. 
Воспитывать уважение к Закону). 
Расскажите, пожалуйста, как вы проводите свое свободное время, организуете 
досуг. 
(Студенты рассказывают об участии в кружках, спортивных секциях, акциях, 
посвященных борьбе с наркотиками). 
 
 

 
Классный руководитель: прошу послушать стихотворение Андрея Голышкина 
«Закон-1539» 
Рассказать сегодня, 
Вам пришла пора: 
Что на свете много— 
Злого и добра! 
Чтобы не страдали, 
Дети всей земли: 
Депутаты пишут— 
Разные статьи! 
Светлой головою, 
Издан был закон: 
Безнадзорность в крае— 

https://stihi.ru/avtor/osennyayaalena


Надо выгнать вон! 
Чтоб не продавали, 
Детям алкоголь: 
Малыши не знали- 
Что такое боль! 
И табак в продажу, 
Детям запретить: 
Ведь большое дело— 
Нацию хранить! 
И ночным дозорам, 
Патрули кружат: 
И покой детишек— 
Крепко сторожат! 
Ведь в законе сказано, 
Что иметь  в веду: 
Им нельзя позволить— 
Допустить беду! 
За закон, что издан 
Стих я свой пишу: 
Слово благодарности — 
Я сказать хочу!!! 
 
Просмотр видеоролика https://www.youtube.com/watch?v=NI7Ic-LnHvU 
Подведение итогов. 
Усилия администрации Краснодарского края направлены на создание условий 
для развития гармоничной личности. Посмотрите, сколько в нашем городе мест, 
где можно с пользой отдохнуть, интересно провести время. Посмотрите, как 
интересен мир, в котором вы живете! Сколько новых открытий ждет вас в 
будущем! А принятый Закон, который мы с вами обсуждали, дает возможность 
всем детям жить такой же полноценной, насыщенной и интересной жизнью! А 
если счастливы дети, то у такой страны есть будущее! Так значит, закон – это не 
только сухие слова в книжке, но и забота, любовь, защита детей! 
 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NI7Ic-LnHvU




 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Настоящее свидетельство получает

преподаватель

Лубкина Анна Андреевна
ГБПОУ КК НПТ

Название материала:

 Сценарий внеклассного мероприятия: «Закон Краснодарского края от 21.07.2008 г. № 1539-
КЗ»

Дата публикации 13 декабря 2022 года

Номер документа: 733066-517984

Данный методический материал получил положительную экспертную оценку и опубликован
на Всероссийском образовательном портале «Продленка» www.prodlenka.org

Настоящее Свидетельство подтверждает публикацию материала на страницах электронного
СМИ образовательного характера. Территория распространения: Российская Федерация и

зарубежные страны. Свидетельство о регистрации СМИ: ЭЛ № ФС 77 - 58841





Дата проведения: 01 ноября 2021 г. 
Группа: ОП 19-10 
Профессия: 43.01.05 Оператор по обработке перевозочных документов на 
железнодорожном транспорте 
Классный руководитель: Лубкина Анна Андреевна 
 
Тема: «День народного единства» 
Цель: 
 формировать чувство гражданственности и патриотизма; 
 формировать ответственность за судьбу Родины; 
 дать общее представление об истории возникновения праздника и событиях, связанных 

с 1612г.; 
 расширять кругозор учащихся; 
 развивать умение делать выводы, обобщать; 
 способствовать развитию умения участвовать в диалоге, отстаивать свою точку зрения; 
 воспитывать интерес к изучению истории своей страны, чувство гордости и уважения к 

защитникам государства. 
Оборудование: компьютер, проектор, экран, компьютерная презентация. 
Ход классного часа 
Вступительное слово: 
Слайды 1-5 
Идет просмотр слайдов, классный руководитель Лубкина А.А. читает наизусть 
стихотворение  С. Васильева. 
РОССИЯ 
Россия – как из песни слово. 
Берёзок юная листва. 
Кругом леса, поля и реки. 
Раздолье, русская душа. 
Люблю тебя, моя Россия, 
За ясный свет твоих очей, 
За ум, за подвиги святые, 
За голос звонкий, как ручей, 
Люблю, всем сердцем понимаю 
Степей таинственную грусть. 
Люблю всё то, что называют. 
Одним широким словом – Русь. 
Классный руководитель – О чем это стихотворение? (о родине) 
- Какие чувства вызвало у вас это стихотворение? 
(Чувство торжества и гордости за свою Родину — Россию, за ее могучий и славный 
народ.) 
Для каждого очень важно знать историю своей Родины. История – это память народа о 
том, кто мы, где наши корни, каков наш путь? Самое важное в изучении исторического 
прошлого своей Родины – это научиться любить её. А русским людям свойственна любовь 
к родному краю, где они родились и выросли. Эта любовь испокон века проявляется в их 
готовности защищать, не жалея жизни, своё Отечество от врагов. 
Наша великая Родина имеет славную богатую событиями героическую историю. Народом 
нашей страны на протяжении столетий приходилось сражаться с многочисленными, 
сильными и жестокими врагами, чтобы отстоять свободу и независимость своей Родины. 
Классный руководитель: 4 ноября христиане отмечают праздник памяти Казанской 
иконы Божией Матери, а с 2005 года- День народного единства. 
Слайды 7-8 
- Родина и единство... Расскажите, как вы понимаете эти слова? (ответ) 
- Как вы думаете, к чему призывает нас праздник "День народного единства"? 



(К единству россиян. Ведь именно в единстве, в единении народа сила России. 
- Но откуда мы с вами все это знаем? 
Правильно, из истории! Россия много раз подвергалась испытаниям, не раз переживала 
времена хаоса, вражды и анархии. Когда страна слабела, на нее набрасывались соседи, 
спеша урвать кусок побольше, да пожирнее. Впрочем, для грабежа и разбоя всегда можно 
найти самые благовидные предлоги. Эти времена назывались у нас смутными, а еще — 
кровавыми. Внутренние и внешние бури потрясали страну до самого основания, да так, 
что менялись не только правители, но и сами формы правления. Но страна снова и снова 
восставала из пепла. После каждой трагедии она становилась лишь сильнее на зависть 
врагам. 
Слайд 9 -10 
А теперь перенесемся на 400 лет назад в начало XVII века, когда в России началась Смута 
великая. Так называли тревожное время неурожаев, голода, беспорядков и восстаний. 
Воспользовавшись этим, войска польского и шведского королей вторглись в русские 
земли. Вскоре поляки были в Москве. Над страной нависла смертельная опасность. 
Польские войска выжигали государство Русское, разоряли, людей убивали. Вздохи и плач 
раздавались кругом. 
Тогда и наступил конец терпению народа. Русский народ решил объединиться в одно 
целое для изгнания с родной земли врагов. 
Слайд 11 - 14 
Огромная толпа заполнила Соборную площадь Нижнего Новгорода. Народ долго не 
расходился, словно чего-то ждал. Тут на пустую бочку поднялся выборный начальник 
горожан. Староста Кузьма Минин. 
- Братья! Не пожалеем ничего!- сказал староста. 
- Отдадим всё, чем владеем, для спасения Родины. 
Выдернув из-за пазухи туго набитый деньгами кошелек, он разом высыпал его в стоявшее 
рядом ведро. Сюда же все люди с площади стали бросать деньги, драгоценности. Жители 
стали сносить все, что у них есть, что накопили за свою жизнь. А у кого ничего не было, 
тот снимал с себя медный крест и отдавал на общее дело. Надо было иметь очень много 
денег, чтобы собрать большое и сильное войско, вооружить его и прокормить воинов. 
Слайд 15 -16 
Скоро собралась большая сила. Стали думать, кого позвать в предводители. Остановились 
на князе Дмитрием Михайловиче Пожарском. Пожарский был способным, умным 
военачальником, человеком честным и справедливым. Князь согласился возглавить 
войска, но при условии, что Минин будет заниматься хозяйством ополчения и его казной. 
Слайд 17 
По преданию, Сергий Радонежский благословил князя Дмитрия Пожарского на правление 
войском и выступление против врагов. 
Слайд 18 
В ополчение, которое возглавлял князь Пожарский, был прислан из Казани чудотворный 
образ Пресвятой Богородицы. Зная, что бедствие попущено за грехи, весь народ и 
ополчение наложили на себя трехдневный пост и с молитвой обратились к Господу и Его 
Пречистой Матери за небесной помощью. И молитва была услышана. 
Празднование, 4 ноября, Пресвятой Богородице, в честь Ее иконы, именуемой 
"Казанская", установлено в этот день в благодарность за избавление Москвы и всей 
России от нашествия поляков в 1612 году. 
Войско во главе с Дмитрием Пожарским двинулось к Москве и в пути росло не по дням, а 
по часам. Люди стекались отовсюду. 
Вся Русская земля встала против захватчиков и предателей. Начались бои за Москву. 
Князь Пожарский оказался талантливым полководцем. А Козьма Минин, не жалея жизни, 
сражался под стенами столицы, как простой ратник. 
Слайд 19 
Два месяца осаждал Москву Пожарский. Вскоре поляки сдались, Пожарский с 
торжеством вступил в город. 



4 ноября (22 октября по старому стилю) 1612 года вражеское войско сдалось на 
милость победителей, ополчение во главе с Мининым и Пожарским взяло Китай-город. 
Москва была освобождена. 
Слайд 20 
Вот настоящие герои. Они сумели объединить народ вокруг идеи служения Отечеству. 
Слайд 21 - 22 
Когда настали мирные времена, новый царь щедро наградил Минина и Пожарского. Но 
лучшей наградой стала память народная. Недаром бронзовый памятник им стоит на 
Красной площади - в самом сердце России с надписью: “Гражданину Минину и князю 
Пожарскому благодарная Россия” 
А еще такой памятник установлен в Нижнем Новгороде. 
Слайд 23 
В память освобождения Москвы от поляков в Москве был построен на деньги Д. 
Пожарского казанский собор, в честь Казанской иконы Божией Матери. 
Студент  читает стихотворение 
Ушли в историю года, 
Цари менялись и народы, 
Но время смутное, невзгоды 
Русь не забудет никогда! 
Победой вписана строка, 
И славит стих былых героев, 
Поверг народ врагов-изгоев, 
Обрел свободу на века! 
И поднималась Русь с колен 
В руках с иконой перед битвой, 
Благословленная молитвой 
Под звон грядущих перемен. 
Деревни, села, города 
С поклоном русскому народу 
Сегодня празднуют свободу 
И День единства навсегда! 
Подведение итогов беседы. 
Классный руководитель: 
- Какая беда обрушилась в те года на Русь? (ответ) 
- Кто призвал русских людей на объединение для защиты своей Родины? (ответ) 
- Кто возглавил русское войско? (ответ) 
- Скажите, ребята, а знаете ли вы, как россияне отблагодарили героев ополчения? (ответ) 
- Можно ли утверждать, что народ горячо любит свою Родину? Из каких слов и дел это 
видно? (ответ) 
- Каким вам представился образ Кузьмы Минина? (ответ) 
- Сделайте заключение о чертах характера Минина и Пожарского, выбрав нужные слова. 
Запись на доске 
Спокойный, уравновешенный, решительный, храбрый, бескорыстный, сильный, 
ответственный, беззаветно преданный Родине и любящий ее, самоотверженный, 
мужественный, стойкий, авторитетный, жертвенный, умеющий воодушевить людей и 
повести их за собой. 
Классный руководитель: Что же такое 4 Ноября для русского народа? (ответ) 
Слайд 24 -25 
- Праздник ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА - дань глубокого уважения к тем 
знаменательным страницам отечественной истории, когда патриотизм и 
гражданственность помогли нашему народу объединиться и защитить страну от 
захватчиков. Преодолеть времена безвластия и укрепить Российское государство. 
Запомните это чувство единения и сохраните его на всю жизнь. Будьте достойны своих 
славных предков. Всего вам доброго! 



Студент: чтение наизусть стихотворение Натальи Майданик. 
ПРИЗЫВНАЯ 
В День единства будем рядом, 
Будем вместе навсегда, 
Все народности России 
В дальних селах, городах! 
Вместе жить, работать, строить, 
Сеять хлеб, растить детей, 
Созидать, любить и спорить, 
Охранять покой людей, 
Предков чтить, дела их помнить, 
Войн, конфликтов избегать, 
Чтобы счастьем жизнь наполнить, 
Чтоб под мирным небом спать! 
 
Классный руководитель: На этом наш классный час подошел к концу. Всем большое 
спасибо за внимание и  участие. 





 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Настоящее свидетельство получает

преподаватель

Лубкина Анна Андреевна
ГБПОУ КК НПТ

Название материала:

 Сценарий внеклассного мероприятия - «День народного единства»

Дата публикации 13 декабря 2022 года

Номер документа: 733066-517998

Данный методический материал получил положительную экспертную оценку и опубликован
на Всероссийском образовательном портале «Продленка» www.prodlenka.org

Настоящее Свидетельство подтверждает публикацию материала на страницах электронного
СМИ образовательного характера. Территория распространения: Российская Федерация и

зарубежные страны. Свидетельство о регистрации СМИ: ЭЛ № ФС 77 - 58841





 
Дата проведения: 18 декабря 2021 г. 
Группа: ОП 19-10 
Профессия: 43.01.05 Оператор по обработке перевозочных документов на железнодорожном 
транспорте  
Классный руководитель: Лубкина Анна Андреевна 
 
Тема: Мы за здоровый образ жизни! 
Цель - расширить представление студентов о здоровом образе жизни. 
Задачи: 
 - способствовать формированию положительного отношения к здоровью как 
величайшей ценности; 
 - побуждать студентов к соблюдению навыков здорового образа жизни; 
 - содействовать воспитанию у них чувства ответственности за собственное здоровье, 
здоровье семьи и общества. 
Оборудование: ноутбук, мультимедийный проектор, презентация. 
Классный руководитель: Добрый день. Каждый взрослый человек вам скажет, что здоровье 
– это величайшая ценность, но почему-то современная молодёжь в числе главных ценностей 
называет деньги, карьеру, любовь, славу, а здоровье ставит только на 7-8 место.  
 Мы знаем, как хранить деньги, как сберечь вещи. А знаете ли вы о том, как хранить 
здоровье? (ответы студентов). 
 Сегодня мы будем говорить о том, что нужно делать, чтобы не жалеть о потерянном 
здоровье. 
Факторы, негативно влияющие на здоровье человека: 
Студент №1 
1) Табакокурение 
 Табакокурение часто относят к вредным привычкам, а ведь это одна из опасных 
болезней, называемая химической зависимостью. Согласно мировой статистике, ежегодно из 
числа курильщиков преждевременно умирают около 2,5 млн. человек. В табачном дыме около 
400 компонентов, 40 из которых имеют канцерогенный эффект, т.е. способны вызвать раковые 
заболевания. Наиболее опасен радиоактивный полоний-210. Особенно пагубно влияет курение 
на организм женщины. Если женщина курит в период беременности, то повышается 
вероятность выкидыша, снижается вес плода, могут произойти преждевременные роды. 
Ребенок у такой женщины чаще болеет. Если женщина курит в период кормления грудью, то 
ребенок становится слабым, болезненным, отстает в развитии. Очень вредно курение для 
детей и подростков, юношей и девушек. Ведь именно в подростковом возрасте окончательно 
формируется организм, который должен служить всю жизнь. Курение опасно не только для 
самого курильщика, но и для окружающих его людей. Так называемое «пассивное курение», 
когда человек вынужден вдыхать дым, находясь в прокуренном помещении, оказывает на 
организм такое же отрицательное воздействие, как и собственно курение. 
Студент №2 
2) Алкоголизм 
 В глубокой древности человек познакомился с необычным веселящим действием 
некоторых напитков. Самое обычное молоко, мед, соки плодов, постояв на солнце, меняли не 
только свой внешний вид, вкус, но и приобретали способность возбуждать, вселять ощущение 
легкости, беззаботности, благополучия. Не сразу люди заметили, что на следующий день 
человек расплачивается головной болью, разбитостью, дурным настроением. Наши далекие 
предки и не догадывались, какого страшного врага они приобрели. Основным составляющим 
веществом большинства алкогольных напитков является этиловый спирт. Принятый вовнутрь, 
через 5–10 минут он всасывается в кровь и разносится по всему организму. Алкоголь – яд для 
любой живой клетки. Быстро сгорая, он отнимает у тканей и органов кислород и воду. Под 
действием алкоголя нарушаются, чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это 
может привести к тяжелым заболеваниям. Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на 
клетки головного мозга, перерождается ткань почек, сердца, сосудов, печени. 
Студент №3 



 
3) Наркомания 
 Выступление студента: часто первый шаг к наркотикам делается из любопытства. До 
60% наркоманов именно так «попробовали» наркотики. Наркотическая зависимость 
формируется очень быстро, ее процесс столь стремителен, что в 30-40 лет наркоман – это уже 
глубокий старик. От психологической склонности до физической зависимости проходит всего 
2–3 месяца. Наркотические вещества оказывают на организм человека чрезвычайно 
выраженное влияние. Нервные клетки как бы сгорают, резко снижаются защитные функции 
организма. Беззащитный организм подвергается атаке множества болезней. Страдают все 
органы и системы организма: поражается мышца сердца, возникают гастрит, язвенная 
болезнь, панкреатит, цирроз печени, желчнокаменная и почечнокаменная болезни, пневмония, 
плеврит, гепатит, СПИД. Нарушаются все виды обмена: белковый, углеводный, жировой. 
Изменения личности выражаются в прогрессирующей деградации, нередко переходящей в 
слабоумие. 
Классный руководитель: Итак, сегодня мы говорим о здоровье. Как вы понимаете это 
слово? (ответы студентов) 

 Здоровый образ жизни — образ жизни отдельного человека с целью профилактики 
болезней и укрепления здоровья. ЗОЖ — это концепция жизнедеятельности человека, 
направленная на улучшение и сохранение здоровья с помощью соответствующего питания, 
физической подготовки, морального настроя и отказа от вредных привычек. 
 Представители философско-социологического направления рассматривают здоровый 
образ жизни как глобальный социальный аспект, составную часть жизни общества в целом. 
 В психолого-педагогическом направлении «здоровый образ жизни» рассматривается с 
точки зрения сознания, психологии человека, мотивации. Имеются и другие точки зрения 
(например, медико-биологическая), однако резкой грани между ними нет, так как они 
нацелены на решение одной задачи — укрепление здоровья индивидуума. 
 Здоровый образ жизни является предпосылкой для развития разных сторон 
жизнедеятельности человека, достижения им активного долголетия и полноценного 
выполнения социальных функций. 
 Элементы ЗОЖ Здоровый образ жизни — это активное участие в трудовой, 
общественной, семейно-бытовой, досуговой формах жизнедеятельности человека. В узко 
биологическом смысле речь идет о физиологических адаптационных возможностях человека к 
воздействиям внешней среды и изменениям состояний внутренней среды. Авторы, пишущие 
на эту тему, включают в ЗОЖ разные составляющие, но большинство из них считают 
базовыми: 
 • воспитание с раннего детства здоровых привычек и навыков; 
 • окружающая среда: безопасная и благоприятная для обитания, знания о влиянии 
окружающих предметов на здоровье; 
 • отказ от вредных привычек: самоотравления легальными наркотиками (алкоядом, 
табакоядом) и нелегальными. 
 • питание: умеренное, соответствующее физиологическим особенностям конкретного 
человека, информированность о качестве употребляемых продуктов; 
 • движения: физически активная жизнь, включая специальные физические упражнения 
(например, гимнастика), с учётом возрастных и физиологических особенностей; 
 • гигиена организма: соблюдение правил личной и общественной гигиены, владение 
навыками первой помощи; 
 • закаливание: 
 На физиологическое состояние человека большое влияние оказывает его 
психоэмоциональное состояние, которое зависит, в свою очередь, от его умственных 
установок. Поэтому некоторые авторы также выделяют дополнительно следующие аспекты 
ЗОЖ: 
 • эмоциональное самочувствие: психогигиена, умение справляться с собственными 
эмоциями, сложными ситуациями; 
 • интеллектуальное самочувствие: способность человека узнавать и использовать 
новую информацию для оптимальных действий в новых обстоятельствах; 



 • духовное самочувствие: способность устанавливать действительно значимые, 
конструктивные жизненные цели и стремиться к ним, оптимизм. 
 10 советов здорового образа жизни 
 Существует 10 советов, разработанных международной группой врачей, диетологов и 
психологов, которые составляют основу здорового образа жизни. Следуя им, можно продлить 
и сделать более приятной нашу жизнь. 
 1 совет: разгадывая кроссворды, изучая иностранные языки, производя подсчеты в уме, 
мы тренируем головной мозг. Таким образом, замедляется процесс возрастной деградации 
умственных способностей; активизируется работа сердца, системы кровообращения и обмен 
веществ. 
 2 совет: работа – важный элемент здорового образа жизни. Найдите подходящую для 
себя работу, которая будет вам в радость. Как утверждают ученые, это поможет выглядеть 
моложе. 
 3 совет: не ешьте слишком много. Вместо привычных 2.500 калорий обходитесь 1.500. 
Это способствует поддержанию активности клеток, их разгрузке. Также не следует впадать в 
крайность и есть слишком мало. 
 4 совет: меню должно соответствовать возрасту. 
 5 совет: имейте на все свое мнение. Осознанная жизнь поможет как можно реже 
впадать в депрессию и быть подавленным. 
 6 совет: дольше сохранить молодость помогут любовь и нежность. Укреплению 
иммунной системы способствует гормон счастья (эндорфин), который вырабатывается в 
организм, когда человек влюблен. 
 7 совет: спать лучше в прохладной комнате (при температуре 17-18 градусов), это 
способствует сохранению молодости. Дело в том, что и от температуры окружающей среды 
зависят обмен веществ в организме и проявление возрастных особенностей. 
 8 совет: чаще двигайтесь. Учеными доказано, что даже восемь минут занятий спортом в 
день продлевают жизнь. 
 9 совет: периодически балуйте себя. Несмотря на рекомендации, касательно здорового 
образа жизни, иногда позволяйте себе вкусненькое. 
 10 совет: не всегда подавляйте в себе гнев. Различным заболеваниям более подвержены 
люди, которые постоянно ругают самого себя вместо того, чтобы рассказать, что их огорчает, 
а иногда и поспорить. 
Студент №1 
 Оптимальный труд и достаточный отдых также влияют на наше здоровье. Активная 
деятельность, не только физическая, но и умственная, хорошо действуют на нервную систему, 
укрепляет сердце, сосуды и организм в целом. Существует определённый закон труда, 
который известен многим. Людям занятым физическим трудом, необходим отдых, который не 
будет связан с физической активностью, и лучше, если во время отдыха будут проведены 
умственные нагрузки. Людям, работа которых связана с умственной деятельностью, полезно 
во время отдыха занимать себя физической работой. 

Классный руководитель: На этом наш классный час подошел к концу. 

Помните: Здоровье, радость жизни в ваших руках. 
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Цель и задачи:  
 утверждение здорового образа жизни, выработка теоретических знаний и 
убеждений о здоровом образе жизни. Помочь подросткам осознать, что СПИД – 
чума XXI века;  
  сформировать ответственные отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих;  
  профилактика возможных болезней и зависимостей.  

Оборудование:компьютер, мультимедийный проектор, экран, презентация 
СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) – такое название 

получила тяжелейшая болезнь нашего времени.  
Это смертельное заболевание, которое люди лечить, пока не научились. 
Впервые СПИД был зарегистрирован в США весной 1981 года. В 

настоящее время в мире больных СПИДом около 1 миллиона, а зараженных – 
более 10 миллионов человек. 

(слайд 2-3) 
Установлено, что вирус СПИДа обладает свойством поражать иммунную 

систему организма. Этот вирус попадает в кровь и повреждает белые кровяные 
шарики (лимфоциты), являющиеся важной защитной системой организма. 

Человек, зараженный вирусом СПИДа (вирус ВИЧ – это ещё не болезнь), 
может заболеть и умереть от обычной простуды. Дело в том, что поражение 
организма этим вирусом ослабляет защитные, иммунные силы человека 
(иммунитет – это невосприимчивость к разным болезням). 

(слайд 4) 
Природная защита организма не справляется, её недостаточно (то есть – 

она в дефиците). И организм начинает разрушаться из-за простого насморка. 
Поэтому этот смертельный вирус называется ВИЧ-инфекция (вирус 

иммунодефицита человека). 
Человек, зараженный вирусом СПИДа, может длительное время не 

чувствовать признаков заболевания и считать себя здоровым, но активно 
распространять инфекцию. Но однажды вирус может проснуться и начать свою 
разрушительную работу. И человек сгорает, как свечка. 

(слайд 5) 
б) Как выглядит это заболевание? - Я не знаю. 
У больных СПИДом организм не может бороться с какой-либо инфекцией, 

болезни протекают очень тяжело со смертельным исходом.  
(слайд 5) 

В результате попадания вируса ВИЧ в организм: 
1) поражается иммунная система, организм становится беззащитным перед 

возбудителями различных инфекций, которые для здоровых людей не 
представляют опасности; 



2) развиваются опухоли; 
3) почти всегда поражается нервная система, что приводит к нарушениям 

мозговой деятельности и к развитию слабоумия. 
 

Стадии болезни СПИДА. (слайд 6) 
 Заражение инфекцией ВИЧ: 
         недельная лихорадка, увеличение лимфатических узлов, сыпь. Через 

месяц в крови обнаруживаются антитела к ВИЧ. 
 Скрытый период: 

от нескольких недель до нескольких лет. Изъязвления слизистой, 
грибковые поражения кожи, похудание, понос, повышенная температура тела. 

 СПИД: 
воспаление легких, опухоли (саркома Капоши), сепсис и другие 

инфекционные заболевания. 
      Инкубационный период при СПИДе чаще всего составляет от 3 месяцев до 
5-10 лет.         
  (слайд 7) 
      Лечение больных СПИДом в настоящее время малоэффективно, т.к. не 
найдено еще нужное средство. Это заболевание неизбежно ведет к гибели. 
в) Пути передачи вируса (слайд 8) 
      Каковы же причины возникновения СПИДа?  
(Учащиеся высказывают свое мнение по этому вопросу. Затем учитель 
открывает запись на доске или слайд.) 

(слайд 8) 
Пути передачи вируса ВИЧ: 
  Больше всего рискуют заразиться люди 

 вступающие в половые контакты со случайными или неизвестными 
партнерами без правильного использования презерватива; 

 вступающие в половые контакты с лицами, употребляющими наркотики 
внутривенно, или с людьми, имеющими много половых партнеров; 

 употребляющие наркотики или лекарственные вещества внутривенно с 
применением нестерильных шприцов и игл; 

 вирус от беременной женщины, зараженной СПИДом, ее ребенку.  
     (Учащиеся зачитывают каждый пункт.) 

 Но не следует впадать в панику.  
 (слайд 9) 

Невозможно  заразиться: 
1) при рукопожатии, объятиях и поцелуях, разговоре; 
2) при пользовании туалетом, ванной, дверными ручками; 
3) через посуду, бытовые предметы, постельное белье, деньги; 
4) через слезы, пот, при кашле и чихании; 
5) через кошек и собак. 

  Как уберечься от СПИДа? (слайд 10) 
     Как вы думаете, как можно уберечься от СПИДа? 
      (Учащиеся высказывают свое мнение по этому вопросу. Затем учитель 
обобщает их высказывания) 

 (слайд 10) 
Основное условие – ВАШЕ   ПОВЕДЕНИЕ: 



 избегать случайных половых связей, а также половых контактов с 
гомосексуалистами, наркоманами и лицами, ведущими беспорядочную 
половую жизнь; 

 избегать употребления наркотиков или лекарственных веществ 
внутривенно с применением нестерильных шприцов и игл; 

 использовать индивидуальные средства защиты (презервативы).  
 

   Как проверить, здоров ли ты? (слайд 11) 
      Существуют лаборатории по диагностике вируса СПИДа в крови. 
       
   Итог классного часа. 
     Что вы узнали?- Мы узнали о СПИДе. 
      Теперь вы знаете об этом заболевании и сами должны позаботиться о 
своем здоровье. Важно помнить, что от вашего поведения зависит ВАШЕ 
ЗДОРОВЬЕ и ВАША ЖИЗНЬ. 
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Цель:  

- расширить  представление студентов о терроризме и экстремизме как о глобальной 
проблеме. 
Задачи: 
- объяснить сущность экстремизма и терроризма, их типы и цели;  
- формировать общественного сознания и гражданскую позицию молодежи; 
- развивать самостоятельность суждений учащихся; 
- развивать  у учащихся навыков ведения дискуссии, обсуждения и анализа 
полученной информации,  выработки  умения делать выводы. 
Продолжительность:  45 мин. 
Оборудование  - компьютер (для просмотра презентации) 

Классный руководитель: 
В наше время современное общество всего мира переживает изменения 

системы ценностей, которая обусловлена модернизацией общественной жизни. Для 
успешного противостояния экстремизму и терроризму, их профилактике в обществе 
необходимо знать и понимать приступную сущность этих явлений. 

Давайте разберёмся, что же такое экстремизм. Большой толковый словарь даёт 
следующее определение экстремизму: 

экстремизм – (от лат. extremus — крайний) это приверженность отдельных лиц, 
групп, организаций к  крайним взглядам, позициям  и мерам в общественной 
деятельности. 

Его цель: дестабилизация, разрушение, сложившихся в обществе отношений, 
ценностей. 

Как любое проявление экстремизм имеет свои определённые характерные 
черты, несущие за собой страшные разрушения, как материальные, экономические  так 
 моральные и духовные. (Слайд 3). 
- насилие или угроза насилия; 
- одномерность восприятия общественных проблем; 
- фанатизм; 
- бездумное выполнение любых приказов; 
- опора не на разум, а на инстинкты, предрассудки; 
- неспособность к толерантности. 

Все термины понятны, давайте остановимся на следующих: 
Фанатизм – слепое, безоговорочное следование убеждениям, особенно в 

области политической, национальной, религиозно-философской сфер, нетерпимостью 
к чужим взглядам и убеждениям. 

Инстинкт – совокупность врождённых тенденций и стремлений, 
выражающихся в форме сложного автоматического поведения. Инстинкт составляет 
основу поведения животных. 

Толерантность – терпимость к иному мировоззрению, образу жизни, поведению 



и обычаям.   
 Рассмотрим виды экстремизма (обсуждение с детьми) (Слайд 4). 

 
Любые виды деятельности экстремизма, начиная от проявлений, не выходящих 

за конституционные рамки, и заканчивая такими острыми и общественно опасными 
формами как мятеж, ведут к террористическим действиям. 

Терроризм - деятельность, осуществляемая в целях нарушения общественной 
безопасности, устрашения населения, либо оказания воздействия на принятие решений 
органами власти. 

То есть, это средство, используемое экстремистами, а не обособленное явление. 
Следовательно, терроризм - одна из форм экстремизма. 
Понятие «экстремизм» определено и упомянуто в нормативных правовых актах 

Российской Федерации (ознакомление с некоторыми их них на слайде). 
И сегодня мы не просто затронули такую значимую и важную тему, т.к. в 

последние годы все более актуальной становится проблема участия молодёжи в 
экстремальной деятельности. 

Молодёжь – как элемент наиболее чувствительный ко всем социальным и 
политическим проявлениям и изменениям. Она замечает и остро реагирует на то/ что 
ей кажется несправедливым, то что не совпадает с её взглядами и общим мнением. 
Зачастую это мнение навязано ей псевдогероями с экрана телевизора, со страниц 
журналов и газет, социальных сетей интернета. 

И не для кого ни секрет, что за все деяния нужно нести ответственность.  В 
Российской Федерации запрещаются создание и деятельность организаций, цели или 
действия которых направлены на пропаганду, оправдание и поддержку терроризма 
или совершение преступлений, предусмотренных статьями  Уголовного кодекса 
Российской Федерации. 



Ответственность (Слайд 8). 
Статья УК РФ   

Максимальный срок (размер) наказания  
Ст. 205. Террористический акт  

Пожизненное лишение свободы   
Ст. 205.1. Содействие террористической деятельности  

Лишение свободы на срок до пятнадцати лет со штрафом в размере до одного миллиона рублей 
либо в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до пяти лет либо без 
такового и с ограничением свободы на срок до двух лет либо без такового   

Статья 205.2. Публичные призывы к осуществлению террористической деятельности или 
публичное оправдание терроризма    
Лишение свободы на срок до пяти лет с лишением права занимать определенные должности или 
заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет.   

Статья 206. Захват заложника  
Пожизненное лишение свободы   

Статья 207. Заведомо ложное сообщение об акте терроризма  
Лишение свободы на срок до трех лет.   

Статья 239. Организация объединения, посягающего на личность и права граждан   
Лишение свободы на срок до двух лет   

Статья 280. Публичные призывы к осуществлению экстремистской деятельности   
Лишение свободы на срок до пяти лет с лишением права занимать определенные должности или 
заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет   

Статья 282. Возбуждение ненависти либо вражды, а равно унижение человеческого 
достоинства  
Лишение свободы на срок до пяти лет   

Статья 282.1. Организация экстремистского сообщества   
Лишение свободы на срок до шести лет с лишением права занимать определенные должности или 
заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет и с ограничением свободы на срок от 
одного года до двух лет   

Статья 282.2. Организация деятельности экстремистской организации   
Лишение свободы на срок до двух лет с ограничением свободы на срок до одного года либо без 
такового.   

 

Сегодня мы говорили о проявлениях экстремизма и терроризма, их видах, 
характерных чертах. Молодежь наиболее подвержена экстремистским проявлениям. 
Экстремизм становится, как правило, последней ступенью к возникновению 
терроризма. 

Занятие нацелено на формирование общественного мнения, направленного на 
создание атмосферы нетерпимости к проявлениям экстремистской идеологии. 
Противодействие экстремистской деятельности осуществляется по двум направлениям 
- это профилактика и непосредственное выявление, предупреждение и пресечение 
экстремистской деятельности. 

Давайте будем ценить и заботься друг о друге и хотя бы стараться быть 
толерантными (студентам предлагается подобрать синонимы к слову толерантность). 
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Классный час на тему: «День Победы». 
Цели: 

 Воспитать у студентов патриотические чувства к своей Родине, гордость за 
её героическое прошлое, уважение к участникам Великой Отечественной 
войны, готовность к жертвенным поступкам во имя величия и 
процветания. 

 Формировать четкое представление о той страшной опасности, которую 
несут фашизм, война, преступления против человеческой жизни. 

 Способствовать расширению представлений о подвиге нашего народа во 
время Великой Отечественной войны, о мужестве, отваге. 

Задачи: 
Образовательные: 

 Погрузить детей в атмосферу военного времени. 
 Расширить знания обучающихся о событиях 1941-1945 гг. 
 Пробудить интерес к изучению исторического прошлого нашей Родины. 

Воспитательные: 
 Воспитание у студентов благодарной памяти о простых советских людях 

победивших фашизм, чувства гордости за свою страну. 
 Воспитание уважения к подвигам героев Великой Отечественной войны и 

чувства гордости за них. 
 Воспитание уважения и благодарности к ветеранам ВОВ. 
 Воспитание честности, благородства, сострадания. 
 Преемственность героических традиций старших поколений для 

обеспечения счастливого будущего своей Родины. 
 Содействовать воспитанию патриотизма и любви к своей «малой» Родине. 

Развивающие: 
 Развивать интерес к изучению истории. 
 Расширять область знаний, обогащать словарный запас. 

Классный руководитель: Здравствуйте. Сегодня мы находимся в преддверии 
прекрасного дня – Дня Победы в Великой Отечественной Войне.  
Для всех нас, Великая Отечественная война – история. Но ее должен знать 
каждый уважающий себя человек, потому что это история нашей Родины, наших 
родных и близких. 
Студент № 1. 
На рассвете 22 июня 1941 года в 4 часа утра началась Великая Отечественная 
война. Долгие 4 года до 9 мая 1945 года наши деды и прадеды боролись за 
освобождение родины от фашизма. Они делали это ради будущих поколений, 
ради нас.Война. Слово короткое, но страшное. 
Невозможно и представить, что чувствуют и как живут со своими страшными 
воспоминаниями участники и очевидцы событий. 



Война. Это страшное слово, мгновенно облетело все крупные и малые селения, 
никого не обошло стороной. 
Была самая короткая ночь в году. Люди мирно спали. И вдруг: 
— Война! Война! 
Студент № 2. 
Война беспощадно вторгалась в детство, калечила юность, повергала в отчаяние 
стариков. Многие жители нашей страны участвовали в боях на фронтах Великой 
Отечественной войны. В тылу остались только женщины, дети, старики. Они 
работали на заводах, рыли окопы, строили оборонительные сооружения, гасили 
на крышах зажигательные бомбы, чтобы спасти от пожара свои дома. Десятки 
тысяч женщин, подростков, людей пожилого возраста встали к станкам, освоили 
тракторы, комбайны, автомобили взамен ушедших на фронт мужей, отцов и 
сыновей. Главным девизом всей страны стало: «Все для фронта, все для 
победы!». 
В тылу самоотверженно работали для фронта, на фронте сражались за тех, кто 
остался дома. Гитлеровцы разрушили и сожгли сотни городов, десятки тысяч 
населенных пунктов. Они совершали неслыханные зверства. 
Классный руководитель: 
Самыми крупными сражениями и событиями Великой Отечественной войны, 
которые стали переломным моментом в те суровые годы войны, можно назвать - 
оборону Москвы, блокаду Ленинграда, Сталинградскую битву, Курскую дугу, 
штурм Берлина. 
8 сентября 1941 года началась Блокада Ленинграда. Около девятисот дней 
сражался, работал и жил в кольце Блокады Ленинград. 
Всю зиму 1941 года шла битва за Москву. И Москва выстояла. Оборона Москвы 
завершилась 20 апреля 1942 года. Разгром немецко-фашистских войск под 
Москвой явился началом коренного перелома в ходе войны. Перед всем миром 
была развенчана легенда о непобедимости гитлеровских армий. 
В феврале 1943 году победоносно закончилось сражение под Сталинградом. 
Фашистам был нанесён сокрушительный удар, от которого они не смогли 
оправиться до самого конца войны. 
Полной победой 23 августа 1943 года закончилась историческая битва на 
Курской дуге. 
В течение 1944 года от фашистских войск освобождены столицы советских 
социалистических республик Вильнюс, Кишинёв, Киев, Минск, Рига, Таллин. 
И вот долгожданная Победа! Штурм Берлина 1945 года. 

 
Студент № 1: 



8 мая 1945 года подписан акт о безоговорочной капитуляции Фашистской 
Германии. Это произошло в 22:43 по центрально-европейскому времени и в 
00:43 – по московскому. С 1:00 по московскому времени вступил в силу акт. 
Поэтому в европейских странах День Победы отмечают 8 мая, а в России 9-го. 
Интересно, что, хотя акт о капитуляции был принят, Советский Союз продолжал 
официально оставаться в состоянии войны с Германией до 1955 года, когда 
соответствующее решение было принято Президиумом Верховного Совета 
СССР. 
Студент № 2: 
Девятого мая на Центральный аэродром имени Фрунзе города Москвы 
приземлился самолёт, который привёз в столицу акт о капитуляции Германии. 
Парад Победы состоялся на Красной площади 24 июня. Принимал парад маршал 
Георгий Жуков, командовал парадом маршал Константин Рокоссовский. 
Торжественным маршем прошли через площадь сводные полки фронтов. 
Впереди шли командующие армиями и фронтами, Герои Советского Союза 
несли знамёна. 
Этот праздник традиционно отмечается 9 Мая. Он символизирует стойкость и 
самопожертвование народов Советского Союза. Сообща, ценой чудовищных 
потерь, удалось отстоять родную землю и победить в самой масштабной войне, 
которая когда-либо случилась в истории человечества. Таких жестоких битв с 
участием миллионов солдат и десятков тысяч машин еще никогда не было за 
всю историю развития человеческой цивилизации. 
Студент № 1: 
Война – это 4 года, это 1 418 бессонных дней и ночей, это 20 миллионов 
погибших русских людей, это значит 22 человека на каждые 2 метра земли, это 
значит 13 человек в каждую минуту. 
В 1945 году Сталин подписал указ о том, что 9 мая становится государственным 
праздником и выходным днём. Однако уже в 1948 году День Победы стал 
рабочим днём. Вновь возобновились парады и праздничные мероприятия только 
в 1965 году. В это время праздник 9 мая окончательно снова стал выходным 
днём. 
Студент № 2: 
Первый День Победы праздновали как никогда в истории. На улицах люди 
обнимали и целовали друг друга. Многие плакали. Вечером 9 мая в Москве был 
дан салют Победы, самый большой за всю историю СССР: тридцать залпов из 
тысячи орудий. С той поры День Победы был и остался одним из самых важных 
и почитаемых праздников в России и СНГ. 
После распада СССР некоторое время парады в День победы не проводились, 
возобновили эту традицию лишь в 1995 году. И с этого времени парады 
проходят ежегодно. По традиции в этот день возлагаются венки к памятникам 
боевой славы и воинской доблести, проходят встречи ветеранов, участников той 
войны, устраиваются торжественные мероприятия и концерты, вечером гремит 
праздничный салют. 
С 2005 года проводится патриотическая акция «Георгиевская ленточка» с целью 
вернуть и привить ценность праздника молодому поколению. 
В канун празднования дня Победы каждый может приколоть на грудь или 
привязать антенну автомобиля «Георгиевскую ленточку» в знак памяти о 



героическом прошлом СССР, как символ воинской доблести, Победы, боевой 
славы и признания заслуг фронтовиков. 
Классный руководитель: 
Прошло уже столько лет, как закончилась Великая Отечественная война, но эхо 
её до сих пор не затихает в людских душах. Да, у времени своя память… 
Память – это признание. Память – это мгновения. Память – это верность живых. 
И сколько бы воды ни утекло в Лету, мы всегда будем величать эту войну 
«Великой». 
Почему мы вновь и вновь вспоминаем об этой страшной войне? Потому что 
беспокоимся о будущем. Мы должны помнить о прошлом, чтобы фашизм не 
повторился вновь. Давайте помнить об этом всегда. 
 
Закрепление: 
Давайте вспомним самые крупные сражения и события Великой Отечественной 
войны, которые стали переломным моментом в те суровые годы войны (оборона 
Москвы, блокада Ленинграда, Сталинградская битва, Курская дуга, штурм 
Берлина). 
 
Классный руководитель: 
Наш классный час закончен. Я надеюсь, что вы всегда будете помнить о подвиге 
нашего народа в Великой Отечественной Войне, будете с уважением относиться 
к ветеранам ВОВ не только в преддверии этого дня, но и в течение всего года, и 
по возможности, помогать им в жизни.  
 

Классный руководитель: 
Почтим память героев, не пришедших с войны, минутой молчания (минута 
молчания) – Прошу всех встать. Прошу садиться. 
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